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導讀人：方玟雯、劉孟潔
歡樂與哀傷

一個婦人說，跟我們說說「歡樂」和「哀傷」吧！

他回答：

你的歡樂是未加掩飾的哀傷。

湧出歡樂的那座井，通常也裝滿了你哀傷的淚水。

怎麼可能有別種情況？

哀傷在你身上刻畫得越深，你包容的歡樂就越多。

盛著酒的酒杯，不正是曾在陶窯裡燒過的那只？

撫慰你精神的笛子，不正是那塊用刀鑿過的木頭？

當你歡喜時，凝視你內心深處，你會發現，只有曾給你哀傷的，會在此刻讓你歡喜。

當你哀傷時，再次凝視你內心深處，你會發現，你其實是為了曾給你歡樂的事情哭泣。

你們有些人說：「歡樂比哀傷偉大。」

其他人則說：「不，哀傷比較偉大。」

但是我要告訴你們，這兩者密不可分。

它們總是一起前來，當一個坐在你的桌旁時，記住，另一個正在你的床上酣睡。

的確，你就像天平一樣，懸吊在哀傷和歡樂之間。

唯有在空無一念時，你才能靜止平衡。

當看守財物的人拿你去偁他的金和銀，你的歡樂或哀傷，也必然會使天平有起有落吧。
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友誼

一名青年說，跟我們說說「友誼」吧。

他回答說：

你的朋友是你需求的回應。

他是你的田地，你用愛心播種，以感恩收穫。

他是你的餐桌和爐火。

因為你飢餓時去找他，你到他那裡尋求平靜。

當朋友向你說出他心中的話時，不要害怕在心裡說「否」；也不要吝於說「是」。

當他沉默時，你的心也不要停止鈴聽他的心聲。

因為友誼中不需要言語，一切思想、一切欲望、一切期望全都能夠帶著無言的歡樂，滋生並且分享。

當你和朋友分手時，不要悲傷；

因為當他不在時，你最喜愛的他的優點將會更明確。就像爬山的人在平地看山，山更為清晰。

除了增加心靈深度之外，友誼不該有其他目的。

因為只求展露愛情訣竅的愛不是愛，只是灑網：網到的只是沒有用的東西。

把你最好的留給你的朋友。

如果他必須知道你的低潮，也讓他知道你的高潮。

如果找他來只為消磨時間，這算是什麼朋友？

應該是找他來一同體驗生命吧。

他應滿足你的需求，而非填補你的空虛。

讓友誼的甜美中充滿笑聲，並一同分享歡樂吧。

因為唯有在瑣事的露珠中，心才能找到它的清晨並且煥然一新。
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